








避暑初夏 遇見海參崴
俄國風情之旅

哈爾濱·綏芬河·海參崴·金角灣·牡丹江·鏡泊湖·虎園

———— 行程特色 ————

 【異域風情】探訪俄羅斯遠東第一城——海參崴，感受異域魅力

 登至高點【鷲巢眺望臺】，感受金角灣大橋壯觀的最佳方式

 打卡電影同款【托卡列夫斯基燈塔】，俄羅斯海參崴的攝影聖地

 【玻璃海灘】大自然的傑作，啤酒與海水的奇遇

 【東北避暑】打卡中國最大火山瀑布——吊水樓瀑布，乘船感受清爽夏日

 【遇見東北虎】特別安排遊覽虎園，與東北虎近距離接觸

 【美食盛宴】 ① 品味海參崴海鮮大餐，享用鮮美的帝王蟹

② 品嘗正宗的俄羅斯西餐，體驗地道的俄式大串

 【特色體驗】 ① 乘坐不凍港金角灣遊船，體驗成群海鷗的喂飼樂趣

② 特別安排俄羅斯民族歌舞晚宴，深入感受俄式文化底蘊

 【精美贈禮】贈送俄羅斯木制套娃，並貼心提供「俄羅斯轉換插頭」



———— 簡單行程 ————

天數 行程安排 交通 用餐 住宿

D1
香港-哈爾濱

參考航班：CZ6048 香港-哈爾濱 1510 2000

飛機/

汽車
X

哈爾濱

四星酒店

D2
哈爾濱-綏芬河-海參崴-海鮮大餐

參考車次：D8513 哈爾濱-綏芬河 0710 1022
汽車 早午晚

海參崴

四星酒店

D3
海參崴火車站-西伯利亞大鐵路紀念碑-陸港碼頭-百

年步行街-乘船出海-金角灣
汽車 早午晚

海參崴

四星酒店

D4

C-56號潛水艇博物館-紅旗艦隊戰鬥榮譽紀念牆-凱

旋門-托卡列夫斯基燈塔-鷲巢眺望臺-玻璃海灘-俄

羅斯民族歌舞晚宴

汽車 早午晚
海參崴

四星酒店

D5 海參崴-綏芬河-牡丹江 汽車 早午晚
牡丹江

四星酒店

D6 鏡泊湖 汽車 早午晚
牡丹江

四星酒店

D7
牡丹江-橫道河子-虎園-中東鐵路博物館-哈爾濱-聖

索菲亞教堂-中央大街
汽車 早午晚

哈爾濱

四星酒店

D8
哈爾濱-香港

參考航班：CZ6047 哈爾濱-香港 0855 1410

飛機/

汽車
早 /



———— 報價及費用說明 ————

※報價：HK$9000/人
（行程以 30人報價，若人數或行程細節有變動，則最終價格以確認行程為准）

費用包含：

1. 香港至哈爾濱經濟客位團體機票，機場稅；（費用以政府及航空公司公佈為準，

參加者或須補回差價）；

2. 行程內 45 座或以上旅遊巴；

3. 當地四星標準酒店 7晚（標準雙人房,2 人 1房）；若需安排單人房，補單人房附

加費HK$2300 元/人；

4. 行程所列的 7早餐、12正餐（午餐餐標HK$55/人，晚餐餐標HK$77/人）；

5. 行程所列景點門票；

6. 安達團體綜合保險（人身意外及醫療費用最高賠償合共HK$600,000）及旅遊業

監管局規定購買的團費 0.15%印花稅；

7. 領隊、當地導遊、司機服務費；

8. 每天爲每位參加者提供 1支飲用水。

費用不包含：

1. 個人要求入住單人房的附加費（HK$2300/人）；如果因為個人要求入住單人房

的而導致另外一個人產生單房的，要求入住單人房的參加者需要額外再補一個單

人附加費；

2. 各項私人額外費用（如酒店洗衣、電郵等）；

3. 不隨團出發／返港所引致之一切費用，包括接送、住宿、膳食等；

4. 因不可抗力原因，造成行程變更、延長或縮短、中斷而造成之費用；

5. 超出醫療保險保額的部分。



———— 詳細行程 ————

天數 行程

D1

香港-哈爾濱 （宿：哈爾濱四星酒店）

香港機場集中，搭乘航班前往哈爾濱。抵達後前往酒店休息。

參考航班：CZ6048 香港-哈爾濱 1510 2000

D2

哈爾濱-綏芬河-海參崴 （早、午、晚餐 宿：海參崴四星酒店）

早餐後，前往哈爾濱站，搭乘動車前往綏芬河。

（參考車次：D8513 哈爾濱-綏芬河 07:10 - 10:22）

抵達綏芬河後，乘坐國際巴士通過海關出境，到達俄羅斯

口岸——巴克洛夫卡/格羅捷科沃。後搭乘旅遊巴士前往

俄羅斯太平洋沿岸最美麗的濱海城市——符拉迪沃斯托

克（海參崴）。（全程約 260 公里，車程約 3.5 小時）

抵達後，前往餐廳享用【海鮮大餐】，品嘗新鮮帝王蟹，

隨後入住酒店。

D3

海參崴 （早、午、晚餐 宿：海參崴四星酒店）

早餐後，正式開啟遠東之旅。首先參觀【海參崴

火車站】，這座建於 1911 年的車站以歐式建築風

格著稱，是俄羅斯最漂亮的火車站之一；接著前

往【西伯利亞大鐵路紀念碑】和【蒸汽火車頭】，

作為西伯利亞鐵路的終點和遠東地區鐵路的起

點，紀念碑上刻有老鷹圖案和數字 9288，象徵著

這條鐵路全長 9288 公里；【勝利廣場戰士紀念碑】

則是為了紀念 1917 年 2月革命和 7月革命期間，海參崴的布爾什維克港與國內外反動

勢力進行激烈鬥爭，最終用鮮血和生命贏得勝利的英勇戰士們。

【陸港碼頭】與陸港火車站相連，視野開闊，可以遠眺大俄羅斯島，是合影留念的理想

之地。【勝利廣場】坐落在海參崴市中心，因此也被稱為中心廣場。廣場的西側是州政

府大廈，而廣場東側的紀念品商店出售各種獨具風

格的俄羅斯小飾品，是帶給家人和朋友的絕佳禮

物。

【濱海邊疆區政府辦公大樓】，又稱白樓，其宏偉

的建築氣勢使其成為濱海邊疆區的州政府所在地

及當地標誌性建築。【東正教堂】建於 1907 年，

旨在紀念俄戰爭時期犧牲的俄羅斯戰士，如今成為



天數 行程

虔誠的東正教教徒做禮拜的場所。

在【百年步行街】——濱海路步行街自由漫步，感受這條擁有百年悠久歷史的街道，真

正體驗俄羅斯人悠閒的生活節奏。

下午乘船出海遊覽【金角灣】，金角灣是海參崴的黃金海灣，也是其魅力精華所在。乘

船遊覽不僅能欣賞迷人的景色，還能領略三個美麗海

灣的風光——世界最大的不凍港金角灣、馬蘇里灣和

阿穆爾灣，並可觀看日本海的出海口。遊船啟動後，

成群的海鷗會隨船飛舞，將麵包拋向空中，海鷗會競

相爭食，其意境和場面樂趣無窮，是海參崴旅遊的特

色專案之一。享用俄式西餐晚餐後，返回酒店。

D4

海參崴 （早、午、晚餐 宿：海參崴四星酒店）

早餐後，開始市區遊覽。參觀【C-56 號潛水艇博物館】，這是前蘇聯軍民在海參崴英勇

抗戰的見證之一。博物館建在一艘退役的潛水艇內，

置身其中，能強烈感受到蘇聯海軍的輝煌歷史。

來到【長明火】廣場。1941 年至 1945 年二戰期間，

前蘇聯太平洋艦隊與德國法西斯在海上和陸上展開

了殊死戰鬥。為紀念英勇犧牲的戰士，廣場中央常年

燃燒著長明火，象徵著對英烈的永恆緬懷。

隨後參觀【紅旗艦隊戰鬥榮譽紀念牆】，這座由黑色大理石砌成的紀念碑，銘刻著蘇聯

紅軍海軍在衛國戰爭中保衛重要港口的戰鬥事蹟，以及獲得中國、朝鮮幫助的史實。【凱

旋門】於西元 1891 年興建，是這座城市中最具魅力的建築之一，常有新人在此拍攝婚

紗照，留下美好瞬間。

參觀【托卡列夫斯基燈塔】托卡列夫斯基燈塔位於符拉

迪沃斯托克港入口處，伊格瑟爾德半島的西南，始建於

一八七六年。今燈塔建於一九一零年，石頭砌築，塔身

下半部分為八角形，塔身上半部分是圓柱形，燈塔漆成

白色，燈籠圓頂漆成紅色。燈塔高十二米，燈高十二米。

托卡列夫斯基燈塔是俄羅斯非常有名的燈塔。電影《七

月與安生》結尾，女主角七月走向的便是這座燈塔。

前往【鷲巢眺望臺】，站在制高點，不僅可以俯瞰海參

崴市的全貌，還能遠眺日本海出海口以及俄羅斯太平洋海軍艦隊所在地——大俄羅斯島。

從鷲巢山俯瞰，不僅能欣賞到金角灣海灣的壯麗全景，還能看到橫跨金角灣的俄羅斯符

拉迪沃斯托克地標建築——金角灣斜拉橋，景色蔚為壯觀。



天數 行程

溫馨提示：制高點是俄羅斯人見證愛情的地方，建議

遊客自帶兩把鎖，在這座浪漫的城市留下甜蜜的回憶！

午餐後，前往【玻璃海灘】，距離海參崴市中心 40

多公里處，有一片美麗的海灘，位於海參崴的新馬蘇

里灣，正對面是海參崴的潛艇製造基地。

晚上參加【俄羅斯民族歌舞晚宴】，在風景秀麗、優

雅迷人的特色餐廳裏，熱情好客的俄羅斯主人、美麗

大方的俄羅斯姑娘以及幽默風趣的俄羅斯小夥跳著歡快的俄羅斯民間舞蹈，與我們進行

「零距離」的互動遊戲。我們品嘗著醇香的俄式菜肴，暢飲爽潤的俄羅斯伏特加和啤酒，

體驗著獨特的文化底蘊。

D5

海參崴-綏芬河-牡丹江 （早、午、晚餐 宿：牡丹江四星酒店）

早餐後，乘坐旅遊巴士返回口岸，抵達俄羅斯口岸戈城，隨後換乘國際巴士返回綏芬河

境內口岸。（全程約 5小時）

抵達綏芬河站後，乘坐旅遊巴士前往牡丹江（車程約 3小時）。

抵達牡丹江後，參觀【朝鮮民俗風情街】，沿街有酒吧、藥房、飯店、學校和藝術館等，

非常熱鬧。享用晚餐後，入住酒店休息。

D6

牡丹江 （早、午、晚餐 宿：牡丹江四星酒店）

早餐後，乘坐旅遊巴士前往【鏡泊湖】，鏡泊湖是著名的避暑勝地，它是由於萬年前火

山噴發而形成的，高山堰塞湖。湖水清澈見底，四周

群山環繞，您可以盡情欣賞湖光山色，處處是秀麗的

山巒和蔥郁的樹林，坐上【遊船】在湖上欣賞兩岸風

光。此時鏡泊湖北端的吊水樓瀑布水量充沛、頗為壯

觀，而行走在火山口地下森林中則可感受清涼。鏡泊

湖風景區目前主要分為鏡泊湖主景區、鏡泊峽谷、火

山口地下森林三大景區。【吊水樓瀑布】，是鏡泊湖有名的景觀，每到夏季尤其雨後這

裏水流轟鳴、氣勢磅礴，你還可以站在瀑布對面的懸崖上欣賞中國懸崖跳水第一人——

狄煥然的跳水表演，感受其帶來的驚險與刺激。

返回牡丹江，享用晚餐後，入住酒店。

D7 牡丹江-哈爾濱 （早、午、晚餐 宿：哈爾濱四星酒店）



天數 行程

早餐後，乘坐旅遊巴士前往橫道河子鎮。參觀【橫道

河子東北虎林園】，乘坐觀光車環繞園區，近距離感

受老虎的威猛風采；虎林園四周群山環繞、林木蓊鬱，

園內有山、林、溪，與東北虎自然生長的環境非常相

似，特別適合東北虎的飼養繁育與野化訓練。園內建

有猛虎園、幼虎園、科普館、珍稀動物觀賞區、大型

動物表演場、二級動物區、熊池、鹿園 8個景點。

隨後參觀【中東鐵路博物館】，瞭解橫道河子作為中東鐵路重要節點的歷史，體會多元

文化的交融。

午餐後，搭乘旅遊巴士前往哈爾濱。

參觀【聖索菲亞教堂】，是一座始建於 1907 年拜占庭風格的東正教教堂，為哈爾濱的

標誌性建築。聖·索菲亞教堂始建於清光緒三十三年

（1907 年）三月，最初為沙俄東西伯利亞第四步兵

師修建中東鐵路時修建的一座隨軍教堂。同年，俄

國茶商伊·費·赤斯嘉科夫出資，以隨軍教堂為基礎，

重新修建了一座全木結構教堂。1911 年，木牆外部

砌了一層磚牆，形成了磚木結構式教堂。

接著遊覽【中央大街】，欣賞歐式建築的獨特魅力，

品嘗當地特色美食，感受哈爾濱的深厚歷史文化底蘊。晚餐後，入住酒店。

D8

哈爾濱-香港 （早）

早餐後，前往機場，乘班機返回香港，結束愉快行程！

參考航班：CZ6047 哈爾濱-香港 0855 1410



———— 出行須知 ————
1. 參與者須知
(1) 著裝建議：

六月正值夏季，建議穿著舒適的純棉短袖，並搭配輕薄外套。東北地區早晚溫差較大，

夜間出行建議選擇稍厚一些的外套。東北地區緯度較高，紫外線強烈，請注意防曬，

並佩戴太陽帽及太陽鏡。由於晝夜溫差較大，建議準備充足的防曬衣物，包括外套、

棉衣、棉褲，以及輕便易穿的鞋子。

(2) 護膚建議：

請自備身體乳和潤唇膏。由於北方氣候乾燥且紫外線強烈，建議準備防曬用品，並攜

帶滋潤型護膚品，以防止皮膚變得粗糙或出現乾裂。每天出門前，請務必塗抹潤膚乳

和潤唇膏。

(3) 護眼建議：

北方夏季紫外線較強，建議攜帶一副太陽鏡，以防止陽光刺傷眼睛。

(4) 零食建議：

由於氣候乾燥，建議您自行準備一些菊花茶等消暑解渴的飲品。由於個別地區車程較

長，您可以隨身攜帶巧克力、牛肉乾、話梅等小包裝零食，以便消磨時間並補充能量。

北方乾燥地區容易感到口渴，因此建議攜帶潤喉片以備旅途中使用。

(5) 藥物建議：

除了根據自身健康狀況常備的藥物外，建議您準備一些防蚊蟲叮咬的藥膏或藥油。草

原地區蚊蟲較多，請適量準備防蟲、止瀉、消炎及感冒藥品。

(6) 飲食建議：

A. 東北飲食獨具特色，是魯菜與地方菜融合形成的飲食體系，以鹹、粘、燉為主，

口味偏重，南方客人可能會感到些許不適，但嘗試一下仍非常值得。如在用餐過

程中有任何不適應，請及時向導遊提出，以便進行調整。

B. 初入草原時，請多喝水、多吃水果，並避免飲用生水，以防腸胃不適。飲食應有

節制，避免暴飲暴食。當地菜品口味偏鹹，食用肉製品或燒烤時，請勿飲用冰鎮

啤酒、飲料或食用西瓜，以免引起腸胃不適。

2. 俄羅斯出行須知：
(1) 請尊重俄羅斯的風俗習慣、宗教信仰，並遵守當地法律法規。

(2) 含有麻黃素、咖啡因的藥品以及粉末狀藥物不允許攜帶入境俄羅斯海關。（例如：

感冒藥、白加黑、康泰克等。）



(3) 俄羅斯的公共廁所通常收費，一般為 10-15 盧布。賓館和飯店的廁所免費，如需

使用請提前解決個人需求。廁所標誌為「WC」或「Туалет」。

(4) 俄羅斯貨幣紙幣面值為 5000、1000、500、100、50 盧布；硬幣面值為 10、5、

2、1盧布；更小面值的為戈比，包括 50、10、5、1戈比，100 戈比等於 1盧

布。

(5) 在境外遊覽和酒店住宿期間，如遇到陌生人（會說漢語的俄羅斯人或中國人）搭

訕，請勿透露您的真實身份，以免上當受騙。

(6) 俄羅斯的電源插孔採用歐洲標準（圓孔），如有需要可購買一個轉換插頭。

(7) 請勿攜帶蔬菜、水果和熟食，以免在檢驗檢疫時被沒收或扣留。

(8) 在過境時，從中方聯檢大廳開始直至俄方聯檢結束，包括俄方邊防鐵路沿線，都

不允許拍照或攝像。由於俄羅斯車況原因，出境前請將不必要的行李等物品寄存，

以便您的旅行更加方便。出境通關時，由於工作程式、思想觀念和習慣等因素，

俄羅斯驗關速度較慢，請耐心等候。

(9) 護照是旅遊者在境外唯一的有效身份憑證，驗關期間請隨身攜帶，以便隨時接受

檢查，防止丟失。

(10) 俄羅斯酒店房間內不提供拖鞋和牙具，請自備。8-10 月期間，賓館不提供熱

水（冬季暖氣管道檢修期），給您帶來的不便敬請諒解。房間鑰匙不可帶出賓館，

如帶出保安將予以罰款。請勿在賓館內與陌生人進行交易，如客人自行交易，出

現問題由客人自行負責。

3. 溫馨提示
(1) 請遵守參訪團的行程安排，按時上下車，以免影響整個團隊的行程。

(2) 在旅程中，請注意與其他團員結伴而行，避免單獨行動。

(3) 請遵守住宿安排，全團行程中不得自行外出。

(4) 團員不准飲酒，不要進入營業性娛樂場所，以維護良好形象，確保安全。

(5) 與當地朋友交流時，請注意必要的社交禮儀，穿著、談吐和舉止要得體，自覺維

護參訪團的良好形象。

(6) 在與當地朋友交流中，盡量不討論與考察交流主題無關的工作內容。

(7) 若在旅程中遇到特殊情況，請務必提前向執行團長報告並取得同意。

(8) 在旅程中，如身體出現感冒、發燒、頭痛、嘔吐、腹瀉等不適症狀，請及時向執

行團長報告，尋求幫助。

請大家共同遵守上述提示，確保交流團的順利進行以及大家的安全。祝旅途愉快！



4. 聯絡/查詢電話
機構 電話號碼

中國報警 110
中國救護 120
俄羅斯報警 102
俄羅斯救護 103

香港入境處 24小時求助熱線（海外） （852）1868
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