










春韻花滿 沁香雲南

圓通山·昆明老街·普者黑·普雄郷·東風韻·錦屏山·鬥南花市

———— 行程特色 ————

 「花」式打卡最美春天：昆明、普者黑、建水、彌勒

 春暖花開：桃花、玫瑰、油菜花、櫻花，走進清新脫俗的普者黑（花期限制，敬

請諒解）

 登【青龍山】俯瞰阡陌縱橫的「水上田園」全貌；暢遊攝影勝地，走進熱播電視

劇《三生三世十里桃花》絕美拍攝地

 走進《芳華》拍攝地【碧色寨】，在斑駁的法式建築下、古舊的鐵軌旁，追憶芳

華

 漫步【建水古城】，觀「小天安門」【建水朝陽樓】，覽滇南大戶民居代表【朱

家花園】，遊「十七孔橋」【雙龍橋】

 滇南「普羅旺斯」，打卡【東風韻】，一座座紅磚城，四季花開的浪漫，感受摩

洛哥同款異國風情

 探索【錦屏山】,體驗彌勒佛的微笑,享受自然與文化的和諧之旅!

 沉浸花海體驗【鬥南花市】亞洲最大的鮮花交易市場



———— 簡單行程 ————

天數 行程安排 交通 用餐 住宿

D1

3 月 22日

香港-飛機-昆明-圓通山（賞櫻花）-昆明老街

參考航班：

MU9624 3 月 22 日 香港-昆明 11:40-14:35

飛機/

汽車
晚

昆明惠玥溫德

姆酒店或同級

D2

3 月 23日

昆明-高鐵-普者黑-青丘畫壁-仙人洞彝族文化生態

村（賞玫瑰花）

參考班次：D3904 昆明南-普者黑 0953-1056

汽車 早午晚

普者黑兮院湖

景度假酒店或

同級

D3

3 月 24日
三生三世-青龍山（賞桃花）-碧色寨 汽車 早午晚

蒙自南湖希爾

頓歡朋酒店或

同級

D4

3 月 25日

建水普雄郷（賞梨花）-建水古城-朝陽樓-十七孔

橋-朱家花園-夜遊紫陶街
汽車 早午晚

建水慕尚酒店

(紫陶街店)或

同級

D5

3 月 26日

彌勒-彌勒東風韻景區（賞油菜花）-彌勒大佛（賞

櫻花）-高鐵-昆明

參考班次：D3843 彌勒-昆明南 1904-1948

汽車/

高鐵
早午晚

昆明惠玥溫德

姆酒店或同級

D6

3 月 27日

鬥南花市-昆明-飛機-香港

參考航班：

MU733 3 月 27 日 昆明-香港 14:05-16:05

飛機/

汽車
早午 /

———— 報價及費用說明 ————

※報價：HK$6980/人
（行程以 20人報價，若人數或行程細節有變動，則最終價格以確認行程為准）

費用包含：

1. 香港至昆明往返經濟客位團體機票，機場稅；（費用以政府及航空公司公佈為準，

參加者或須補回差價）；

2. 行程內 49 座或以上旅遊巴；

3. 當地四-五星標準酒店 5晚住宿（標準雙人房,2 人 1房）；若需安排單人房，補

單人房附加費HK$1050 元/人；

4. 行程所列的 5早餐、10正餐；



5. 行程所列景點門票；

6. 安達團體綜合保險（人身意外及醫療費用最高賠償合共$600,000）及旅遊業監管

局規定購買的團費 0.15%印花稅；

7. 領隊、當地導遊、司機服務費；

8. 每天爲每位參加者提供 1支飲用水。

費用不包含：

1. 個人要求入住單人房的附加費（HK$1050 元/人）；如果因為個人要求入住單人

房的而導致另外一個人產生單房的，要求入住單人房的參加者需要額外再補一個

單人附加費；

2. 各項私人額外費用（如酒店洗衣、電郵等）；

3. 不隨團出發／返港所引致之一切費用，包括接送、住宿、膳食等；

4. 因不可抗力原因，造成行程變更、延長或縮短、中斷而造成之費用；

5. 超出醫療保險保額的部分。

———— 詳細行程 ————

天數 行程

D1

香港-昆明 （晚餐 宿：昆明惠玥溫德姆酒店或同級）

是日請於指定時間在香港機場集合，在領隊協助下辦理登機手續及托運行李，乘搭客機

飛往昆明。參考航班：MU9624 香港-昆明 11:40-14:35

抵達後，打卡昆明「圓通櫻潮」 共赴浪漫之約，【圓通山】位於昆明市中心，形似一片

柳葉，東西長而南北窄，面積約 26公頃，是昆

明觀賞內容豐富、遊人多的公園。其中動物、古

寺，花湖、猶為吸引人。在圓通山公園裏，數千

株櫻花、海棠競相綻放，花香四溢，吸引遊人前

來觀賞，樂享春光。

溫馨提示：

櫻花為季節性景色，每年受寒潮天氣影響花期花

量不定，一般花期集中在 3 月-4 月，如遇觀賞不佳則無費用可退，敬請諒解！

遊覽【昆明老街】，昆明老街光華街，東起正義路，西至五一路，全長 435米，是昆明

城中僅有的具有昆明古樸風貌的老街。

晚餐後，入住酒店。

D2 昆明-普者黑 （早、午、晚餐 宿：普者黑兮院湖景度假酒店或同級）



早餐後，前往高鐵站，搭乘動車前往普者黑。

參考班次：D3904 昆明南-普者黑 0953-1056

前往【普者黑景區】，總面積 388 平方公里，核心

景區 165 平方公里，屬滇東南岩溶區，是發育典型

的喀斯特岩溶地貌，312 座孤峰星羅棋佈，83個溶

洞千姿百態，54個湖泊相連貫通，以「水上田園、

湖泊峰林、彝家水鄉、岩溶濕地、荷花世界、候鳥

天堂」六大景觀而著稱。

參觀【青丘畫壁】普者黑青丘畫以神奇的岩溶峰林地貌、高原湖群、田園風光生動地再

現了一個現實版的遠古青丘。以洞、水、光、影、形、

樂、演綜合呈現中國上古神話譜系。

前往普者黑「雲南民族文化第一村」——【仙人洞彝族

文化生態村】，這裏有彝族支系撒尼人傳統的「花房」、

「情人房」等民俗風情，還有古老的撒尼舞蹈以及漢代

石虎、甲馬、木雕、石刻、刺繡等，等待大家自行發現。

玫瑰園內賞花，玫瑰花盛開時美不勝收，走在花田間陣陣花香撲鼻而來，浪漫美妙！

溫馨提示：

玫瑰花屬於季節性景觀，每年受寒潮天氣影響花期花量不定，一般花期集中在 3 月-4

月，如遇觀賞不佳則無費用可退，敬請諒解！

D3

普者黑 （早、午、晚餐 宿：蒙自南湖希爾頓歡朋酒店或同級）

早餐後，前往【普者黑村】，是一個較大的村落，

因《三生三世十里桃花》在這裏取景，它便一炮

而紅，它的魅力與獨特才漸漸被揭開。村子裏景

色美得讓人窒息，桃花紛飛，落英繽紛，這個地

方就是普者黑！村子是卡斯特地貌，正如桂林山

水一般，觀賞著兩岸山水，層巒疊起的山峰，倒

映在順舟而流的河水裏，彷佛置身於畫中一般。

前往【青龍山】位於普者黑村西約 600 米，主峰海拔 1555 米，高出湖面 108 米，其上

灌木鬱鬱蔥蔥，四季常綠。青龍山三面臨水，雄偉秀麗，山體內有火把洞、月亮洞、張

咀石洞等 8個溶洞。沿著石徑登上青龍山觀景臺，你可

以飽覽普者黑的一切美景。

溫馨提示：

桃花為季節性景色，每年受寒潮天氣影響花期花量不

定，一般花期集中在 3 月-4 月，如遇觀賞不佳則無費

用可退，敬請諒解！



前往遊覽素有 「小巴黎」之稱的滇越鐵路【碧色寨】。這裏是電影《芳華》和《無問西

東》的拍攝地，斑駁的法式建築和古舊的鐵軌，鐫刻著它不可磨滅的光輝歲月，也是攝

影師和畫家最喜歡去的取景地點。

晚餐後，入住酒店。

D4

建水 （早、午、晚餐 宿：建水慕尚酒店(紫陶街店)或同級）

早餐後，前往【普雄郷】，每逢草長鶯飛的三月，普雄鄉的 4000 多畝梨花爭相綻放，

盛開的梨花綿延數十里，雪白的花瓣迎風飛舞，

構成了一幅幅美不勝收的春回大地圖。普雄鄉有

著悠久的梨樹種植史，素有「水泡梨之鄉」的美

譽。走進普雄鄉梨樹園，一棵棵梨樹上綴滿了一

簇簇耀眼的白花，就像無數玉色粉蝶從天外飛來，

落滿枝頭，幾乎把整個大地給染白。

溫馨提示：

梨花為季節性景色，每年受寒潮天氣影響花期花量不定，一般花期集中在 3 月-4 月，

如遇觀賞不佳則無費用可退，敬請諒解！

【建水古城】，古稱臨安，是一座有著深厚歷史的文化名城，位於紅河州建水縣境內。

古城內各種古建築精美且保存完好，看看精美的建築工藝，拍拍照片，都是不錯的體驗。

【朝陽樓】又稱迎暉門，位於建水縣中心建中路的東端，是建水古城的地標性建築。

建水【十七孔橋】，俗稱雙龍橋，位於建水古城

的西邊 5公里處，橫跨在瀘江和踏沖河交匯處。

這座古橋建在清朝年間，是雲南的一處有名的古

跡，古橋一共有 17 孔相連，橋上還有三層樓閣，

顯得古老又很有氣派，遠看像一艘浮在水面上的

大船。

【朱家花園】位於建水古城中心翰林街中段，整組建築坐南朝北，占地 2萬多平方米，

建築面積 500多平方米，有大小房舍 214 間，天井 42個，其房舍鱗次櫛比，院落層出

迭進，進入其內，猶如置身迷宮之中，建築精巧，環境古樸、富有滇南私家園林的韻味，

被稱為滇南「大觀園」，具有較高的建築價值和藝術價值。

晚餐後，前往【紫陶街】，位於雲南省紅河州建水縣,是一條集紫陶文化、特色美食、休

閒娛樂為一體的商業街。建水紫陶街毗鄰廣慈湖和碗窯村,於原建水工藝美術陶廠舊址上

建成。

D5 彌勒-昆明 （早、午、晚餐 宿：昆明惠玥溫德姆酒店或同級）



早餐後，前往【東風韻景區】，彌勒「東風韻」小鎮

是以文旅、康養、藝術為核心的特色小鎮。景區周邊

的萬畝葡萄園與數百畝的薰衣草花海，為小鎮增添了

色彩，一年四季，春有百花爭豔，夏有喬木長青，秋

有銀杏漸黃，冬有萬物沉寂祥和。玩在東風韻，花田

風車、湖濱步道、異形建築，帶您感受藝術的視覺盛

宴。雕塑家羅旭老師，取這片高原上的紅土，用這片

土地上的紅磚，將風格獨特的建築植入原始地貌，構築了形態各異的紅磚藝術建築群。

打卡景區內的【油菜花海】，油菜花海似油畫，粉色櫻花綻放，濃濃綠意盈滿山野，在

各景區賞花踏青，打開「有一種叫雲南的生活」之春日篇。

前往彌勒大佛【錦屏山風景區】，山巒靈氣氤氳，樹木蓊鬱蒼翠，遠遠望去，就像一座

安然端坐的大佛。彌勒自古被譽為南滇福地，與未來佛「彌勒」同名。錦屏山建有千年

古刹彌勒寺，寺中主佛為彌勒，所以有了市名、寺名、佛名，同名之大奇。福地彌勒，

靈山錦屏。沿著彌勒寺環山步道行走，青山環抱，風光旖旎，櫻花唯美綻放，春日美景

如畫。拾級而上，一路暢享無限春色，五彩雲池相伴，飽覽湖光山色，一起登高祈福，

在春天開啟悅已迎新之旅。

溫馨提示：

油菜花、櫻花為季節性景色，每年受寒潮天氣影

響花期花量不定，一般花期集中在 3 月-4 月，

如遇觀賞不佳則無費用可退，敬請諒解！

晚餐後，前往高鐵站搭乘高鐵返回昆明，抵達後

入住酒店。

參考班次：D3843 彌勒-昆明南 1904-1948

D6

昆明-香港 （早）

早餐後，前往參觀【鬥南花市】，這

裏花潮如海，香氣四溢。雲南被譽為

動植物王國，四季如春，氣候宜人，

供應了全國 70~80%的鮮花，每一個

到雲南旅遊的人，都希望到鬥南花市

體驗一番北緯 25度地區種植的，來自

中國花都的芬芳。這裏的鮮花堪稱白菜價，有乒乓菊、百合、向日葵、帝王花、紫羅蘭、

滿天星等品種，種類齊全，是亞洲較大的鮮花交易市場，但凡到此的人們均是滿載而歸。

前往機場，乘班機返回香港，結束愉快行程！

參考航班：MU733 昆明-香港 14:05-16:05


